INBJUDER
TILL DISTRIKTSCUP 2012

FOR 12 OCH 13 AR
KATA OCH KUMITE

MELLERSTA KARATEFORBUNR T

Tavlingstider
Start: kl 12:00
Hallen: Vasahallen, Arboga

Anmalan
kansli@karlstad-karate.nu

Sista Anmalningsdag 14 april

Betalning
Anmalningsavgift 200:- Per/Klass - Bankgiro: 695-9175

Tavlingsklass

12-13 ar en klass, Kata en klass for flickor och en for pojkar, kumite en klass for flickor och en
klass for pojkar, kan blir inledda i lang och korta om behov finns.

Tavlingsregler
Barn Regler. www.swekarate.se

Tavlingsutrustning
Roda/blatt knogskydd. Roda/blatt fot- och skenbensskydd samt kroppsskydd och/eller brostskydd far
anvéandas

Info om hallen

Vasahallen adressen &r Skandiagatan i 73 233 Arboga.

Arr: Arboga karate Klubb och Mellersta karateférbundet hélsar alla vadlkomna till Arboga
Vasahallen och Distriktscup 2012
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